Родительский лекторий МОУ СОШ № 17
Особенности эмоциональной сферы

Для эмоциональной сферы подростков характерны:

1. Очень большая эмоциональная возбудимость, поэтому подростки отличаются вспыльчивостью бурным проявлением своих чувств, странностью: они горячее берутся за интересное дело, страстно отстаивают свои взгляды, готовы «взорваться» на малейшую несправедливость к себе и своим товарищам;

2. Большая устойчивость эмоциональных переживаний по сравнению с младшими школьниками; в частности, подросток долго не забывает обиды, нанесенной ему взрослым, учителем, воспитателе, поэтому последнему после своего опрометчивого поступка требуется приложить много усилий, чтоб восстановить в потерянный в глазах подростка авторитет;
3. В тоже время для подростков характерны перепады настроения- от безудержного веселья к унынию и обратно, причем достаточно значимых причин для подобной перемены настроения может и не быть;

4. Противоречивость чувств: часто подросток с жаром своего товарища, хотя понимает, что тот достоин осуждения; обладая высокоразвитым чувством собственного достоинства, он может заплакать от обиды, хотя и понимает, что плакать стыдно; сентиментальность порою уживается с удивительной черствостью, болезненная застенчивость-  с развязностью;

5. Переживание у подростка возникают не только поп поводу оценки его другими, но и по поводу самооценки, которая появляется у него в результате роста его самосознания;

6. у подростков сильно развито чувство принадлежности к группе, поэтому они острее и болезненнее переживают неодобрение товарищей, чем неодобрение учителя или воспитателя;
7. Подростки предъявляют высокие требования к дружбе, в основе которой лежит не совместимая игра, как у младших школьников, а общность интересов, нравственных чувств; дружба у подростков более избирательна и интимна, более длительна; под влиянием дружбы изменяется и подросток, правда, не всегда в положительную сторону, поэтому не всякую дружбу нужно приветствовать;

8. У подростков сильно проявляется чувство патриотизма (гордость за свою Родину, любовь к ней, о чем свидетельствуют их подвиги во время Великой Отечественной войны. 
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« Чувство зрелости»
Существенная особенность подростков- появление впечатления о своей взрослости уже в 11-12 лет. Его признаки:

1. возникновение  желаний и требований «взрослого» к себе отношения со стороны окружающих;

2. стремление к самостоятельности и желания оградить некоторые сферы своей жизни от вмешательства взрослых (эмансипация от контроля взрослых)

3. стремление к пространственной автономии- неприкосновенности своего личного пространства, к свободе выбора стиля одежды, круга общения и т.д.

4. наличие собственных взглядов и стремление их отстоять.

Различают.

1. социально-моральную взрослость,  которая реализуется во взаимоотношениях со взрослыми, в участии ребенка в заботах о семье, ее благополучии, особенно если она испытывает материальное затруднение или не благополучие в отношении родителей;

2. интеллектуальную взрослость, выражающиеся в стремлении ребенка узнать что-то новое и уметь делать что-то по-настоящему;

3.равнение ребенка на качества «настоящего мужчины».

На ряду с чувством взрослости можно столкнуться с проявлениями так называемой тенденции к взрослости у подростков. Она возникает как ответная реакция на непризнание взрослыми или сверстниками претензий ребенка на взрослость. Часто это выражается в форме дурных привычек (курение, игра в карты, потребление спиртных напитков, использование жаргона и.т.д), даже в мелком хулиганстве, т.е. совершение поступков, которые, по мнению подростка, ставят его на одну плоскость со взрослыми.  
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Подростковая агрессивность

Подростковый возраст характеризуется повышенной агрессивностью.
Правда, если у 10-11 летних мальчиков преобладает физическая агрессия, то у старших подростков- в основном вербальная агрессия (при сохранении уровня физической агрессии). 

У девочек агрессия выражается в основном в вербальной форме.

Уровень агрессивности у подростков связан с их социальном статусом в классе ( у половины социометрических  лидеров уровень агрессивности высокий) и с самооценкой ( чем вше уровень самооценки, тем выше склонность к агрессии и враждебность.) правда, склоны к агрессии и подростки с низкой самооценкой.  Таким образом, агрессивность в большей мере характерна для лиц с крайними самооценками.

Имеет значение и не соответствие самооценки подростка с низкой его оценки другими. Это создает фрустрирующую ситуацию, провоцирующую агрессию. 

У неагрессивных подростков идентификация с собственными родителями, воспитателями ворожена сильнее, чем у агрессивных. При этом наиболее сильные различия между агрессивными и неагрессивными обнаруживаются по степени идентификации  с отцом. Идентификация с матерью оказалась более высокой и почти одинаковой у тех и у других подростков.

Повышенная агрессивность подростков создает благоприятную почву для развития у части из них девиантного (отклоняющегося от общепринятых норм) поведения.    
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         Особенности эмоциональной сферы.

Старший школьный возраст совпадает со старшим подростковым возрастом и началом юности. Это сензитивный1 возраст для развития всех проявлений эмоциональной сферы: интенсивно реализуется и развивается все те потенции эмоциональности, которые заложены в человеке от рождения. Недаром в народе говорят о «юношеской пылкости». Юношеские чувства становятся более зрелыми, устойчивыми, глубокими.

Эмоциональная сфера старшеклассников характеризуется:

1. многообразием переживаем чувств, особенно нравственных;

2.  большей, чем у подростков, устойчивостью эмоций;
3. способностью к сопереживанию, т.е. способностью откликаться на переживание других, близких им людей;

4. появление чувства любви.

5. развитием эстетических чувств, способностью замечать прекрасное в окружении действительности. Развивается эстетическая восприимчивость к мягким, нежным, спокойным лирическим объектам. Это, в свою очередь, помогает старшеклассникам освободиться от вульгарных привычек, непривлекательных манер, способствует развитию чуткости, отзывчивости, мягкости, сдержанности. Эстетические чувства у них более сложны, чем у подростков. Но, с другой стороны, они могут приводить к оригинальничанию, незрелым и неправильным эстетическим представлениям, увлечению эрзацкультурой и т.п.

